
Valmistautumisrutiinit 

Suorituksen vaihe Rutiini ja sen ytimekäs nimi Rutiinin tuottama myönteinen 
merkitys suorituskyvylle 

Suoritushetki 

Valmistautuminen alkaa 

SUORITUSKYVYN PSYKOLOGIA Tieto- ja taitokirja korkeaa suorituskykyä ja hyvinvointia rakentaville
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